A YU niRo intecior

Sex difecentes

es Un poder que
Yodos Yernemos

Este es nuestro regalo para ti :

Una recopilacion de dindmicas del libro “Luani y su

monstruo”’ dedicado al nifix que llevas dentro.

Aqui comienza la historia

Luani al entrar a su primer afio de primaria
se da cuenta que tiene una caracteristica personal
diferente a otros, que genera burlas en sus compa-
fieros de clase sin embargo conoce a un misterioso y
tierno monstruo llamado Grop que la acompanara
tanto a ella como a ti en el camino del autodescu-
brimiento y la aceptacion personal.

;Estas lista(o) para comenzar el viaje!

En este manual te regalamos las dinamicas que po-

dras encontrar en el cuento de “Luani vy su mons-

truo” para que puedas trabajarlas y aprender en
conjunto con Grop a aceptar y abrazar aquellas cosa
que te hacen diferente y las cuales muchas veces te
han generado inseguridades, aprenderas a recono-
cer esas inseguridad y a trabajarlas para finalmente
aceptarte y amarte tal como eres.

Recuerda: todos tenemos un nifix dentro y
este muchas veces tiene heridas que arrastramos a
lo largo de nuestra vida es por eso que este cuento
y las dinamicas estd dedicado no solamente a nifixs

sino también al nifix interior de cada adulto.

NOTAS


https://a.co/d/j1CfnrQ



LuLú
Nota adhesiva
Accepted definida por LuLú

LuLú
Nota adhesiva
None definida por LuLú


Vormos a darle un
recuenio a nuestra historio.

Hola soy Grop, el famoso amigo
peludo, te contaré algo, en nues-
tra vida nos enfrentaremos a dife-
rentes situaciones, unas nos haran
sentir fuertes y seguros mientras
que otras no tanto, por ello es im-
portante conocernos, saber quie-
nes somos, pues solo asi podre-
MOoSs reconocer, aceptar y manejar
las diferentes aventuras de la vida.



Gix.. Empecemos el recovrido.

Me sienYo inseguro
cuando...

Me da Yervor...

dQué me hoce
sentiv seguro?

NOTAS



Gr.. Termivando el recovrido.

Covociendo nuestras
nseguridades

Grr.. Una vez que hemos identifi-
cado aquello que nos hace sentir
fuertes y lo que no, trabajaremos
para poder sanar y hacer las paces

" Me sieno feliz . |
' CONn NOsOtros jempecemos grr.

B cuondo...

Si pudieras ponerle una cara a

)

lo que te hace sentir inseguro/a
;Coémo seria’




Dibuya aqui Y inseguridad

Cuando lo dibuye me senti:

Evoyodo Triste Miedo
Fe\\z Asco
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La primeva vez que me Me gustaria decivle
seni asi fue: que:

NOTAS



NOTAS

Aparece cuando:

E\ muvo

Cuando vivimos experiencias
similares a la que nos lastimo, las
inseguridades salen, nos alertan y
protegen (no siempre de la mejor

manera) hacen una especie de
armadura pues piensan que
podemos salir lastimados, como
Luani qué se sintio herida cuando
Grop le pregunto: -;Por qué ya no
sonries como los primeros dias!-
pues le recordd cuando le dijeron
que sus dientes eran de tiburon.
Cuando reaccionamos ante estas
situaciones los muros pueden lasti-
marnos en vez de protegernos.

En el siguiente muro escribe
aquellas cosas que haces cuando
sientes la inseguridad, es normal

que puedas sentirte disgustado,
como le pasé a Luani:



Gix..cuando me sie
Nseguro Me voy o

Las fortalezas son esas herramientas
personales que te ayudan a salir poco a
poco de ese muro ...

NOTAS



Mi vombre es:

Mi cuerpo es:

Destvuyendo muros

Grr.. para destruir nuestros muros

necesitamos conocernos y aceptar- S
nos, para ello, realiza las siguientes Yo forma de
actividades de acuerdo a tus caracte- cverpo diboplo:
risticas internas, fisicasy
emocionales. -

NOTAS



M esYatura es: Mhi cabello es:




P SueRo con:

N\




Me acepté y me abrocé

E\ Yaxvo de \as
palabras bonitas

Grr... La manera en que nos
hablamos es muestra del amor

que nos damos, imagina que estu-
vieras hablandole a tu mejor ami-
go/a, asi podemos hablar con noso-
tros también grr... en el tarro
escribe:

;Qué palabras te dirias a ti mismo
hoy para demostrarte carifio?






-Grr... Los miedos e inseguridades son parte de nues-
tra historia y tienen una razén en nuestra vida.
Cuando logramos conocerlos, aceptarlos y abrazarlos, so-

mos capaces de vencerlos y transformarnos.- dijo Grop.
Antes de irme te diré un secreto:

He descubierto que todos mis amigos también tienen
sus propios Grops, cada uno esta en proceso de conocer-
lo a su tiempo, unos aun estan luchando contra ellos,
otros no lo han conocido y algunos ya son amigos como

mi monstruo y yo.

Todos reconocemos a nuestro Grop en tiempos dife-

rentes o bien como diria Grop

“Paciencia todos tenemos monstruos grr...”

C\ick aqui pava

AdogYar a Yo Grop



https://groowingpeople.com/#
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